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schersleben, Hockenhelm,
Mirburgring, Zandwoori und der Red
Bull Ring - das ist mur ein Auszug der
Strecken, auf denen Tim Tramnitz
vom OK Bergedor! im kommenden
jahr unterwegs sein wird. Und damit
geht ein riesengrofer Trawm fir den
Schiller in Erfilllung: Endlsch in einem
richtigen Rennwagen auf den gro@en
und bekannten Strecken unterwegs
zu sein. Mit viel Ehrgeiz und einigen

nennenswerten Erfolgen im Kartspart,

wie 2B, dem Gewlnn der ADAC Kart
Academy im Jahr 2017, hat er hier-
fibr in den vergangenen [ahren den
Grundstein gelegt und wechselt nun

Jili | Drmciuim. st

mit perade einmal 15 Jahren vom Kart
in einen Formel 4-Boliden,

ulch trin dankbar und extrem mﬂ
viert, wenn ich an das kommende
Jahr denke! Wenn man so lange von
etwas trdumt und es dann pldtelich
50 weit ist, 15t €5 5o el unglaubiiches
Gefithir®,

»E% :p}fun g0 vighe Faktoren eine
Role, dass man fmmer nur von jahr
zu [ahr planen kann. Dass wir nun ein
so tolles Paket rusammenbekommen
haben, macht mich stolr und
gilicklichr=,

Starten wird deér Fordefpiol der ADAL
Stiftung Sport for das US Racing
Team, das in diesem Jahr sowohl den
Melstertitel filr den besten Fahrer, das
beste Team und den besten Rookie
(Machwuchsizhrer) in der ADAC
Formel 4 einfahren konnte,

e Worbere fungen auf die newe
Salson laufen beradts auf Hochtouren
und 50 hat Tim in den letzten Wochen
bereits einige Trainingskilometer in
Oschersieben, aufl dem Nilrburgring
und in Gsterreich auf dem Red Bull

Ring abgespult.

« FiiF ifch ist r.t}rm l-lrnrhﬂg die
Strecken kennenzulernen und mefine
Performance im Auto Werler ausri-
bawen. Auferdem muss ich das Team
und die Arbeltswelse, die noch viel

professioneiler ist als im Kartsport,
kennenalernen.”,

sagt e und (gt hinpu;

wAuch kiirperlich ist die Formel 4
elne ganz andere Belastung und man
spiiirt die wielen Trainingsrunden am
Ende des Tages. Aber es macht 5o
unglaublich viel Spall, dass mir das
vollkommen egal ist!”,

berichtet er mit leuchienden Augen,

Deshalb gehdran hie Tim, neben den
Trainingseinheiten auf der Strecke,
regelmaBige Laufeinheiten, Kraft:
training insbesondere fr Rumpf- und
Mackenmuskulatur sowie Boxtraining
filr Reaktion und Schnefligkeit zur
alltdglichen Routine. Und auch die
Schade darf natlriich nicht 2u kurz
kommen. Erfahrungsgemall wenden
perade die Wochen vor einer Rennver-
anstaltung fibr den Gymnasiasten
einer echten Herausforderung im Hin-
blick auf das Macharbeiten verpasster
Inhalte:

o Das In manchmal acht hart, weil
man an elinem Rennwochenende
meistens woll elngespannt st und
kaum rum Lernen kommt. Also
nutze ich die Hin- und Rilckreite wnd
versuche o wiel wie miglich in den
Jnormalen” Wachen, in denen ich 2u
Hausze bir, nuchruurbfﬂmr

855t or uns wissen,

Da die ADAC Formel 4, wie auch in
den vergangenen Jahren, im Rahimen-
programm der ADAC GT Masters mit
den Serien ADAC GT4, TCR Germany
und dem Parsche Carmera Cup aus-
getragen wird, lohnt sich ein Besuch
an der jeveeiligen Strecke, Wer also
Lust bekommen hat, Tim im nachsten
jahr live anzufewern, solite sich die
nachfolpenden Términe schon einmal
warmerken:

24.-26.04.2020 Molorsport Aréna ﬂ“ﬂﬂﬁ'ﬂ'hﬂn
157052000 .l.ﬁ:u-t-t-l;:.lr;-n;; .Muil (€2)

05.-07.06.2020 Red Bull Ring :AJ =
11.-16.03 min_ - MNirburgring

1.-23.08.2020 {;Irtl.-lﬁ:.z-a-;dmrt (NL) -
18.2009.2020  TBA =
02.-04.10.2020 Sachsenring |
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